laboratoire de l'effort

a ATH
Rue des Fréres Descamps 17

Professionnels de la santé, coachs certifiés

TESTS avec du matériel de derniére génération

ERGOSPIROMETRIE D’EFFORT
VO2max, seuils, zones lipomax et d’entrainement
Métabolisme de repos

Vitesse ascensionnelle (mesure des lactates)

COACHING individualisé avec suivi hebdomadaire
- pour un objectif de course sur route ou trail

- pour une remise en forme (suivi course + PPG)

- ateliers de PPG et de PPS
STAGES et EVENEMENTS
Ateliers techniques, séjours de stage, séminaires, ...
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@ +3268841535
B www.optimumtraining.be
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